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บทน ำ 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปญัหำกำรวิจัย 

  ผลการพัฒนาการศึกษา พ.ศ. 2552 – 2559 (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 
พบว่าประเทศไทยประสบความส าเร็จหลายด้านและมีอีกหลายด้านยังเป็นปัญหาที่ต้องได้รับการ
พัฒนาอย่างเร่งด่วนในระยะต่อไป เช่น ด้านโอกาสทางการศึกษารัฐมีนโยบายส่งเสริมสนับสนุนโอกาส
ทางการศึกษาค่อนข้างมากส่งผลให้ประชากรในวัยเรียนรวมทั้งเด็กด้อยโอกาสและผู้มีความต้องการ
จ าเป็นพิเศษมีโอกาสได้รับการศึกษาสูงข้ึน แต่ยังเข้าเรียนได้ไม่ครบทุกคนและมีปัญหาการออก
กลางคันอยู่บ้าง นอกจากนี้ประชากรที่อยู่ในวัยก าลังแรงงานแม้จะได้รับการศึกษาเพิ่มขึ้นแต่จ านวน
แรงงานที่มีการศึกษาต่ ากว่าระดับมัธยมศึกษาตอนต้นยังมีอยู่จ านวนมากจึงต้องเร่งด าเนินการ
สนับสนุนส่งเสริมการพัฒนาคนตลอดช่วงชีวิตและมีมาตรการต่างๆ ให้เด็กและประชาชนทุกช่วงวัย
สามารถเข้าถึงโอกาสทางการศึกษาที่มีคุณภาพมาตรฐานเพิ่มขึ้นเพื่อยกระดับการศึกษาของคนไทยให้
เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 – 2579 ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ให้คนไทยทุกช่วงวัยมีทักษะ มีความรู้
ความสามารถและพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นมหาวิทยาลัยเปิดโดยมีแนวคิดที่จะขยายและกระจาย
โอกาสทางการศึกษาระดับอุดมศึกษาแก่ประชาชนให้กว้างขวางยิ่งข้ึนโดยใช้ทรัพยากรที่มีจ ากัดให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด รัฐบาลจึงจัดต้ังมหาวิทยาลัยข้ึนเพื่อด าเนินการสอนโดยใช้ระบบการสอนทางไกลเป็น
ระบบการเรียนการสอนที่ไม่มีช้ันเรียน และตามแผนปฏิบัติราชการมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 ส่วนที่ 1 ได้ก าหนดนโยบายและแนวทางการพัฒนาด้านการจัดการ
เรียนการสอน การวางระบบการจัดการสื่อให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียนในแต่ละระดับการศึกษาและ
ส่งเสริมการพัฒนาสื่อให้เป็นดิจิทัลอย่างต่อเนื่องเพื่อเพิ่มช่องทางการเผยแพร่ผ่านอินเทอร์เน็ตและ
ผ่านอุปกรณ์ต่างๆ ได้ให้มากขึ้น (กองแผนงาน ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2561) สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพได้เปิดสอนหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต ตามโครงสร้าง
หลักสูตรผู้เรียนต้องเรียนชุดวิชานวดแผนไทยการจัดการเรียนการสอนตามปรัชญาและวิสัยทัศน์ของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คือ เป็นระบบการศึกษาทางไกลเน้นการศึกษาด้วยตนเองจากแหล่ง
ความรู้และวิทยาการที่จัดในรูปฐานความรู้ผ่านสื่อประสมต่างๆ โดยมีสื่อหลัก คือ เอกสารการสอน
ประจ าชุดวิชาและสื่อเสริม คือ ดีวีดีประจ าชุดวิชา รูปแบบการเรียนการสอนเป็นไปตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ (มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขาการแพทย์แผนไทย พ.ศ.  2560) 
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ซึ่งก าหนดว่าให้มีการจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติชุดวิชานวดแผนไทยมีการเรียน
ภาคทฤษฎีโดยผู้เรียนจะได้เรียนทฤษฎีโรคต่างๆ ตั้งแต่สาเหตุของโรค อาการ การตรวจก่อนการนวด 
การวินิจฉัย และวิธีการนวดรักษา การตรวจหลังการนวด การให้ค าแนะน า การเรียนภาคปฏิบัติ
ผู้เรียนจะได้ฝึกปฏิบัติตรวจก่อนการนวด วิธีการนวดรักษาโรคนี้จะต้องนวดต าแหน่งใดบ้าง ข้ันตอนให้
เหมาะสมแก่โรคนั้นๆ จะนวดจุดใดก่อน การใช้น้ าหนักแรงกดแต่ละจุด การใช้ระยะเวลาในการกด
แต่ละจุด นวดจุดน้ีแล้วต้องนวดจุดใดต่อ การตรวจหลังการนวดและการแนะน าท่าบริหารให้กับผู้ป่วย
โดยโรคที่ต้องเรียนมีหลายโรคและเนื้อหารายละเอียดในแต่ละโรคจ านวนมาก ระยะเวลาในการฝึก
ปฏิบัติมีจ านวนจ ากัดและสื่อเสริมดีวีดีของชุดวิชามีข้อจ ากัด ผู้เรียนจะทบทวนภาคปฏิบัติ/สาธิตการ
นวดได้ต้องทบทวนผ่านคอมพิวเตอร์และเปิดแผ่นในเครื่องเล่นดีวีดีและปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศ
มีการเติบโตมากขึ้นอย่างรวดเร็วส่งผลให้มีการน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในด้านการจัดการเรียน
การสอนผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส าคัญในการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับนโยบายและแนว
ทางการพัฒนาด้านการจัดการเรียนการสอนตามแผนปฏิบัติราชการมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ประจ าปี พ.ศ. 2561 จึงพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ 
ทั้งระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ (Android) และไอโอเอส (iOS) เพื่อใช้จัดการเรียนการสอนชุดวิชา
นวดแผนไทย ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพได้ใช้ทบทวน
เนื้อหาชุดวิชานวดแผนไทย เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ ผ่านโมบายแอปพลิเคชัน
ท าให้ผู้เรียนเข้าถึงสื่อได้สะดวกรวดเร็ว ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ภาคทฤษฎีและฝึกฝนภาคปฏิบัติท าซ้ าๆ 
ได้ด้วยตนเอง ในรูปแบบข้อความ รูปภาพ วิดีโอ ส่งการบ้าน มีการวัดผลการเรียนรู้และประเมินผล
โดยการสอบก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน และดูคะแนนผ่านแอปพลิเคชันได้ และผู้สอน
สามารถเพิ่มเนื้อหาวิชาเรียนทั้งในรูปแบบข้อความ รูปภาพ วิดีโอ สั่งการบ้านและให้คะแนนผู้เรียน
ผ่านแอปพลิเคชันได้ วัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้เพื่อพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทย
เพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของผู้เรียนผา่นโมบายแอปพลเิคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ และเพือ่
ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการเรียนผ่านโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษา
อาการปวดคอ บ่า ไหล่ 
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2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

  2.1 เพื่อพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 2.2 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนด้านความรู้และทักษะ เรื่อง การนวดไทย
เพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ ของผู้เรียนเมื่อเรียนผ่านโมบายแอปพลิเคชัน 

 2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการเรียนผ่านโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง 
การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ 
 

3. สมมติฐำนกำรวิจัย 

  3.1 บทเรียนผ่านโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่
ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 
  3.2 ผู้เรียนที่เรียนผ่านโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ 
บ่า ไหล่ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  3.3 ผู้เรียนที่เรียนผ่านโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ 
บ่า ไหล่ มีความพึงใจในระดับมาก 
 

4. ขอบเขตกำรวิจัย 

  4.1 รูปแบบกำรวิจัย การวิจัยและพัฒนา 

 4.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
   4.2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่ลงทะเบียนเรียนชุดวิชานวดแผนไทย  1 และ 2 จ านวน 80 คน 
(รหัสนักศึกษา 61-62)  
    4.2.2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ  
     1) กลุ ่มตัวอย่างส าหรับการทดสอบประสิทธิภาพโมบายแอปพลิเคชัน 
เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวด คอ บ่า ไหล่ คือ นักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทย
บัณฑิตมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช รวม 39 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม คือ  
      (1) กลุ่มตัวอย่างสําหรับการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว จ านวน 3 คน 
      (2) กลุ่มตัวอย่างสําหรับการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม จ านวน 6 คน 
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      (3) กลุ่มตัวอย่างสําหรับทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม เป็นนักศึกษา
หลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จ านวน 30 คน โดยกลุ่มตัวอย่างที่
ทดลองทั้ง 3 กลุ่มเป็นนักศึกษาคนละกลุ่มกัน แตใ่ช้เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเดียวกัน   
    2) กลุ่มตัวอย่างส าหรับศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน เกณฑ์ในการคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
     (1) นักศึกษาที่สมัครใจเข้าร่วมการทดลอง 
     (2) นักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิตที่ไม่มีใบประกอบโรคศิลปะ 
ประเภทการนวดไทยหรือไม่มีใบประกอบวิชาชีพแพทย์แผนไทยด้านการนวดไทย 
     (3) นกัศึกษาหลักสูตรการแพทยแ์ผนไทยบัณฑิตที่ไม่มีความรู้การนวดแบบราช
สํานัก 
     (4) นักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิตที่ไม่มีประสบการณ์การนวด
แบบราชสํานัก 

  4.3 ระยะเวลำในกำรท ำวิจัย 1 ปี  

  4.4 สถำนท่ีในกำรท ำวิจัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

  4.5 ตัวแปรท่ีใช้ในกำรศึกษำวิจัย 
   4.5.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ โมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวด
ไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ 
   4.5.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ 
     1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนด้านความรู้และด้านทักษะ เรื่อง การนวด
ไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ 
     2) ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทย
เพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ 
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5. กรอบแนวคดิในกำรวิจัย 

 การพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ ได้
ศึกษาจากแนวคิด หลักการและทฤษฎีที่ส าคัญในการสร้างโมบายแอปพลิเคชัน ทฤษฎีการนวดไทย
เพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ ซึ่งส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้และด้านทักษะและ
ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า 
ไหล่ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 

 
      
 
12. ระเบียบวิธีกำรวิจัย 
  
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

6. นิยำมศพัท์เฉพำะ 

  6.1  กำรพัฒนำโมบำยแอปพลิเคชัน เรื่อง กำรนวดไทยเพ่ือรักษำอำกำรปวดคอ บ่ำ 
ไหล่ หมายถึง การพัฒนาโปรแกรมประยุกต์ส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ เช่น สมาร์ทโฟน (Smart 
phone) และแท็บเล็ต (Tablet) โดยในงานวิจัยน้ี มีเนื้อหาเกี่ยวกับการนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวด
คอ บ่า ไหล่ จ านวน 5 บทเรียน ดังนี ้
   บทเรียนที่ 1 เรื่อง กายวิภาคศาสตร์ของคอ บ่า ไหล่ ประกอบด้วย กายวิภาคศาสตร์
บริเวณคอ และกายวิภาคศาสตร์บริเวณบ่า ไหล่ 
   บทเรียนที่ 2 เรื่อง การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ศีรษะ  ประกอบด้วย  
โรคลมปลาย ปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง และโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 5 หลัง 

ตัวแปรต้น 

โมบายแอปพลิเคชัน 
ที่พัฒนามาจากทฤษฎี
เรื่อง การนวดไทยเพื่อ
รักษาอาการปวดคอ  
บ่า ไหล่ 

ตัวแปรตำม 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้และ 
ด้านทักษะที่ได้รับจากโมบายแอปพลิเคชัน 
เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ 
บ่า ไหล่ (เครื่องมือวัดคือแบบทดสอบความรู้ 
แบบสังเกตพฤติกรรม แบบประเมินทักษะ
การนวด) 
2. ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อโมบายแอป
พลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการ
ปวดคอ บ่า ไหล่ 

แนวคิด หลักกำรและทฤษฎี 
- ทฤษฎีการนวดไทยเพื่อรักษา     
  อาการปวดคอ บ่า ไหล่ 
- การสร้างโมบาย 
  แอปพลิเคชันเพื่อการศึกษา 
- การออกแบบการสอน 
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   บทเรียนที่ 3 เรื่อง การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอและโค้งคอ ประกอบด้วย 
โรคลมปลาย ปัตคาตโค้งคอและคอตกหมอน 
   บทเรียนที่ 4 เรื่อง การนวดเพื่อรักษาอาการปวดไหล่ ประกอบด้วย หัวไหล่ติด
เฉียบพลันและหัวไหล่ติดเรื้อรัง 
   บทเรียนที่ 5 เรื่อง การนวดตนเองเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ ประกอบด้วย 
การนวดตนเองเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ และการบริหารคอ บ่า ไหล่ 
   
  6.2 กำรนวดแบบรำชส ำนัก หมายถึง การนวดโดยใช้นิ้วมือและฝ่ามือในการกดจุดนวด
มีการลงน้ าหนักมือโดยการหน่วง เน้น นิ่ง มีการก าหนดทิศทางของแรง ค านึงถึงมุมและองศาในการ
นวดเป็นการนวดที่เน้นการรักษาเฉพาะที่ไม่ต้องนวดทั้งตัว การสืบทอดมาจากสายของอาจารย์ณรงค์สกัข์ 
บุญรัตนหิรัญ สมัยก่อนการนวดแบบราชส านักจะใช้เฉพาะในวังใช้นวดส าหรับพระมหากษัตริย์ 
พระบรมวงศานุวงศ์ เจ้าขุนมูลนายทั้งหลาย ปัจจุบันเป็นการนวดที่ใช้ได้ทั่วไปไม่ได้ใช้เฉพาะในวัง 
  6.3 ประสิทธิภำพของบทเรียน 80/80  2.5 หมายถึง คุณภาพของบทเรียนได้มาจาก
กระบวนการและผลลัพธ์ เกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพยอมรับได้ คือ เท่ากับเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 ไม่เกิน 2.5 และต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 ไม่เกิน 2.5 
    ค่าร้อยละ 80 ตัวแรก คือ ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จาก
การท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนซึ่งก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนในการยอมรับประสิทธิภาพไว้ร้อยละ 
 2.5 
    ค่าร้อยละ 80 ตัวหลัง หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่
ได้จากการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนซึ่งก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนในการ
ยอมรับประสิทธิภาพไว้ร้อยละ  2.5 
  6.4 ควำมรู้ หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียนที่ 1 เรื่อง กายวิภาคศาสตร์
ของคอ บ่า ไหล่ บทเรียนที่ 2 เรื่อง การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ศีรษะ บทเรียนที่ 3 เรื่อง 
การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอและโค้งคอ บทเรียนที่ 4 เรื่อง การนวดเพื่อรักษาอาการปวดไหล่ 
บทเรียนที่ 5 เรื่อง การนวดตนเองเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ 
  6.5 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของผู้เรียนด้ำนควำมรู้ หมายถึง คะแนนก่อนเรียน
และหลังเรียนของผู้เรียนหลังเรียนผา่นโมบายแอปพลเิคชันโดยวัดจากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน
ด้านความรู้ เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ 
  6.6 ทักษะ หมายถึง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ 6 โรค คือ โรคลม
ปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 5 หลัง โรคลมปลายปัตคาตโค้งคอ 
โรคคอตกหมอน โรคหัวไหล่ติดเฉียบพลัน โรคหัวไหล่ติดเรื้อรัง 
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  6.7ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของผู้เรียนด้ำนทักษะ หมายถึง คะแนนสอบภาคปฏิบัติ
ของผู้เรียนหลังเรียน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ผ่านโมบายแอปพลิเคชันโดย
วัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะ 
  6.8 ควำมพึงพอใจของผู้เรียน หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึกของผู้เรียนในด้าน
ความชอบความพอใจหลังจากเรียน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ผ่านโมบาย
แอปพลิเคชัน โดยวัดจากแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรยีนต่อการเรยีนผา่นโมบายแอปพลเิคชัน 
เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ 
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7. ประโยชน์ที่ได้รับ 

  7.1 บทเรียนผ่านโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ 
  7.2 สามารถน าสื่อไปเป็นต้นแบบและประยุกต์ใช้กับชุดวิชาอื่น ๆ 
  7.3 มหาวิทยาลัยสามารถน าโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการ
ปวดคอ บ่า ไหล่ ใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนทางไกลได้ 
  7.4 นักศึกษาสามารถศึกษาโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการ
ปวดคอ บ่า ไหล่ ได้ด้วยตนเองตลอดเวลา 
  7.5 น าไปใช้ส าหรับประกันคุณภาพการศึกษาของสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพในส่วน
ของนวัตกรรมการศึกษา 


